
Ich (Name in Blockschrift)

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

bin über die Studie ausreichend informiert worden und habe 

die Studieninformation gelesen und verstanden. Meine Fragen 

zur Studie wurden beantwortet.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Datum und Unterschrift des Teilnehmers
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in der Klinik und Poliklinik für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

nutzen

Das Programm hat schon vielen Kindern und Jugendlichen in 

den uSa geholfen. nach abschluss der Studie soll das Ma-

nual der landesarbeitsgemeinschaft und dem Fachverband 

für erziehungs-, Jugend- und Familienberatung bayern (lag) 

zur verfügung gestellt werden.  Wenn Du an unserer Studie 

teilnimmst, leistest Du einen wichtigen beitrag zur Depressi-

onsforschung.

zur teIlnahMe

Die Durchführung der Studie erfolgt ausschließlich in der Kli-

nik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-

somatik und Psychotherapie. Deine teilnahme an der Studie 

ist freiwillig.

Wir beantworten gerne Deine Fragen! Du kannst jederzeit mit 

uns per e-Mail oder telefon sprechen:

Dr. belinda Platt, Johanna löchner, Kornelija Starman 
tel: 089 4522 9032 

e-Mail: kjp-prodo@med.uni-muenchen.de

Wir würden uns sehr über Deine unterstützung freuen! 

vielen Dank vorab für Dein Interesse an der Studie.

Prof. Dr. med. Gerd Schulte-Körne
(Klinikdirektor)

Dr. Belinda Platt
(Projektleiterin)

Start
eingangssitzung@ KJP  

(~2 Stunden)

2 Monate

8 x wöchentliche Sitzungen* 
 (jeweils bis zu 2 Stunden)

4 x monatliche Sitzungen*
 (jeweils bis zu 2 Stunden)

6 Monate
Fragebögen (per Post)

9 Monate
Fragebögen (per Post)

15 Monate

abschlusssitzung @ KJP 
(~2 Stunden)

StuDIenablauF

* Sitzungen nur für Teilnehmer der Versuchsgruppe 

KJP – Campus Innenstadt

Pettenkoferstr. 8a, 80337 München  
(U-Bahn Haltestelle: Sendlinger Tor)

Prodo
StuDIenleItung 
Prof. Dr. med. gerd Schulte-Körne 

Direktor der Klinik und Poliklinik für Kinder- und  

Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 

Klinikum der universität München
Das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 
unterstützt das Projekt über die Initiative gesund.leben.bayern.



Manche Sitzungen sind für Jugendliche und eltern zusam-

men, während an anderen nur Du teilnimmst. Im Programm 

lernst Du mehr über die ursache einer Depression und dass 

es manchmal schwierig sein kann, mit einem erkrankten el-

ternteil zu leben. von experten lernst Du auch gute Methoden 

gegen Stress. In den gruppensitzungen kannst Du mit ande-

ren Kindern und Jugendlichen sprechen, die ähnliche erfah-

rungen wie Du haben. 

StuDIenDurchFührung

auf der rückseite gibt es eine übersicht des Studienablaufs. 

Die erste Sitzung findet nach der Schule statt. Zusammen mit 

Deinen eltern erklären wir Dir alles über die Studie. Dann 

sprechen wir mit Dir allein über Deine Stimmung. Dazu bit-

ten wir Dich, einen Fragebogen auszufüllen und einen kleinen 

test zu machen. Du wirst dann nach dem zufallsprinzip einer 

von zwei gruppen zugeordnet werden: i)versuchs- oder ii) 

Kontrollgruppe. Die Kontrollgruppe durchläuft in dem zeit-

raum der Studie kein Programm, was sehr wichtig ist, um die 

Wirksamkeit des Programms einzuschätzen. nach dem Stu-

dienzeitraum kann auch die Kontrollgruppe das Programm 

durchlaufen. alle teilnehmer werden 6 und 9 Monate nach 

beginn der Studie Fragebögen erhalten. Die letzte Sitzung 

findet für alle Teilnehmer 15 Monate nach Beginn statt. Hier 

sprechen wir nochmal mit Dir und mit Deinen eltern über 

Deine Stimmung.

als Dank erhält Deine Familie 25 euro am anfang und auch 

am ende der Studie. 

DatenSchutz

Bei dieser Studie werden die Schweigepflicht und der Da-
tenschutz eingehalten. Alle persönlichen daten, Befun-
de und fragebögen werden pseudonymisiert aufbewahrt 
oder gespeichert. das bedeutet, dass wir für dich einen 
Verschlüsselungscode aus Zahlen erstellen, in dem weder 
dein name noch die Anfangsbuchstaben deines namens 
oder dein geburtsdatum erscheinen. falls du oder deine 
eltern die einwilligung zurückziehen, werden die pseud-
onymisierten daten (auch alle fragebögen) gelöscht bzw. 
vernichtet. Zugang zu den originaldaten und zum Code 
haben nur der Projektleiter Prof. dr. Schulte-Körne und die 
Studienmitarbeiterin frau Platt. die Unterlagen werden in 
unserer Klinik 10 Jahre lang aufbewahrt und anschließend 
vernichtet. eine entschlüsselung erfolgt nur in fällen, in 
denen es deiner Sicherheit dient, oder falls es zu Ände-
rungen in der wissenschaftlichen fragestellung kommt. 
Bei Veröffentlichungen der Studienergebnisse erscheinen 
keinerlei persönliche daten von dir.

WaS ISt, Wenn Du Doch nIcht Mehr 
MItMachen MöchteSt? 

Du kannst die Studie jederzeit abbrechen, ohne dass Du dafür 

gründe nennen musst. es entstehen Dir dann keinerlei nach-

teile. Du kannst uns auch jederzeit fragen, wenn Du etwas 

nicht verstehst.

hallo,

wir sind eine uniklinik und als solche ist es unsere aufgabe, he-

rauszufinden, wie wir Depressionen bei Kindern und Jugendli-

chen verhindern können. In Deutschland gibt es bisher kaum 

untersuchungen zur Prävention der Depression für Jugendli-

che, die einen depressiven elternteil haben. Daher hast Du die 

Möglichkeit, an unserer „ProDo“ Studie (“Primary prevention 

of Depression in offspring of depressed parents”) unter lei-

tung von herrn Prof. Dr. Schulte-Körne, teilzunehmen.

WISSenSchaFtlIcher hIntergrunD

Die Stimmung der eltern kann sich negativ auf die Kinder aus-

wirken. In den uSa wurde im rahmen einer Studie ein Prä-

ventionsprogramm für Jugendliche mit einem depressiven el-

ternteil entwickelt, das sehr hilfreich war. obwohl Du vielleicht 

momentan eine gute Stimmung hast, könnte Dir dieses Pro-

gramm in der zukunft helfen.

zIel Der StuDIe

Weil es in Deutschland bisher noch kein vergleichbar gutes 

Programm gibt, möchten wir wissenschaftlich untersuchen, ob 

das Programm, welches in den uSa überprüft wurde und wirk-

sam war, auch in der deutschen übersetzung für die Jugendli-

chen hilfreich ist.

WaS genau ISt DIeSeS PrograMM?

Das Programm ist in den uSa entwickelt und getestet worden 

und steht uns jetzt zur verfügung. Das Programm besteht aus 

12 Sitzungen (jeweils bis zu 2 Stunden) und wird zusammen 

mit 4-5 Familien durchgeführt. 


