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ÜBERBLICK 

 

 kreative Therapien bei uns im Haus 

 

 Grundlagen und Potenziale der Kunsttherapie 

 

 Anwendungsbeispiele aus der Kunsttherapie 
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KREATIVE THERAPIEN 

Musiktherapie Ergotherapie 

Körperpsychotherapie Kunsttherapie 
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TIEFENPSYCHOLOGISCHE KONZEPTE ALS 
GRUNDLAGE FÜR KUNSTTHERAPIE 

 

 intermediärer Raum 

 

 Objektbeziehungstheorie 

 

 Symbolbildung/Symbolisierungsfähigkeit 

 

 Übertragungs-/Gegenübertragungsprozesse 
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POTENZIALE DER KUNSTTHERAPIE 

 Kunsttherapie als… 

 
• Ausdrucksraum 
• Interaktionsraum 
• Proberaum 
• Entwicklungsraum 
• Freiraum 
• Bewertungsfreier Raum 
• … 

 
 

 Künstlerischer Prozess 
als Therapie 

 
• Experimentieren, Spielen, 

Ausprobieren im Fokus 
 

• Bedeutung entwickelt sich 
meist im Tun 
 

• Gespräch als begleitende 
Reflexion/Unterstützung 
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NIEDERSCHWELLIGES GRUPPENANGEBOT  
GESCHÜTZE STATION 
 
„Offenes Atelier“ 
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STÖRUNGSSPEZIFISCHE GRUPPE 
STATIONSÜBERGREIFEND 

 

 
„Körperbildgruppe“ 
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Körperwahrnehmung 
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Förderung der Identitätsentwicklung 
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Bearbeitung individueller Themen 
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PROZESSORIENTIERTE EINZELKUNSTTHERAPIE 

 
Patientin, 16 Jahre 
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VIELEN DANK! 
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